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I V CA I E A SPIRIT SA T

e  e de  Padre e de  Fig i
e de  Spirit  Sa t

Cred  i  Di

 Spirit  Sa t
a i a de ’a i a ia

i  te s  p ss  esc a are  Abb  Padre
Sei tu   Spirit  di Di

che i re di capace di chiedere
e i suggerisci che c sa chiedere

 Spirit  d’a re
suscita i  e i  desideri
di ca i are c  Di

s  tu  pu i suscitare
 Spirit  di sa tit

tu scruti e pr f dit  de ’a i a
e a qua e abiti

e  s pp rti i  ei
eppure e i i e i perfe i i

brucia e i  e  tutte
c  i  fu c  de  tu  a re

 Spirit  d ce e s ave
rie ta se pre pi

a ia v t  vers  a tua
perch  a p ssa c scere chiara e te

a are arde te e te
e c piere efficace e te  A e

S  Ber ard



Vedete qua e gra de a re ci ha dat  i  Pa
dre per essere chia ati fig i di Di  e  sia
rea e te! Per quest  i  d   ci c sce
perch   ha c sciut  ui  Carissi i  i fi
d’ ra sia  fig i di Di  a ci  che sare  
 stat  a c ra rive at  Sappia  per  che

qua d  eg i si sar  a ifestat  i sare  si i i
a ui  perch    vedre  c s  c e eg i  Chiu
que ha questa spera a i  ui  purifica se stess
c e eg i  pur

 sf r  I  ca i  a a virt   u  a dare c
tr  c rre te  per cui cc rre avigare a tutta f r a
i piega d  i re i  ’acquist  di u a virt  richiede
di farsi vi e a  di usare viri e te f r a  a per
fe i e  richiede  i  reg  di Di  s ffre sf r  ed
i vi e ti  c quista   sf r   ecessit  di

atura  p ich  esc a a S  Pa  I fe ix eg
h ! Quis e iberabit de rte c rp ris hu us
I fe ice u  che s ! Chi i iberer  da quest

c rp  di rte  
a car e ha desideri c trari a  spirit   du

que ecessari  c batter a per vi cer a  D bbia
ai di e ticare che a perfe i e  si acquista

c  e braccia i  cr ce  a che c vie e faticare
davver  per d are se stess  e ridursi a vivere 
sec d  e i c i a i i  a sec d  a reg a e
’ubbidie a  a c sa  dura   pu  egarsi  a
ecessaria  c ’eserci i  dive ta faci e gust sa (S

Fra cesc  di Sa es)   c sa d’ g i gi r  repri

 Gi va i 3 1 3

Da e Sacre Scritture

Da  F dat re



ere  eccitare  raddri are  ritrarre  scu tere  fre
are  te a i e che si dic  pie giu g  fi

a a preghiera  a a C u i e  a chi vu  pr
gredire deve c piere due passi i  pi  esa e di
c scie a e sf r

 sf r   u a sa vaguardia c tr  i peric i
a causa be  freque te e acri ev e per cui certe

pers e r vi a  di abiss  i  abiss   a fiac
che a  e a  a ca a di sf r  ’educa i e
di ggi  spess  a che ’educa i e a a piet  
se a erb  f r a scarsa e te a  sacrifi i

Beat  G  A beri e  a passi e pred i a te  pp  36 51

Quest  bra  espri e i  ce tr  de a festa di
tutti i Sa ti  a sa tit    u  sf r  u a

a u  d  d’a re che parte da ’essere fig i di
Di   

a stra ide tit  essere fig i di Di   s tt i eata
c  f r a da s  Gi va i c  ’espressi e e 
sia  rea e te!  a c di i e fi ia e de  cristia

  u a eta futura  u  tit  rific  a
u a rea t  gi  attiva qui e ra  Qui di ’eva ge ista
vu e farci c pre dere che  si dive ta fig i di
Di  perch  ci si c p rta be e  a  c trari  ci si
c p rta be e i  qua t  si  gi  fig i  ’i peg
che i pieghia  e  ig i rare  serve qui di
a c quistare ’a re di Di  a  a risp sta di
gratitudi e a u  a re che  stat  gi  d at  gra
tuita e te  vedete qua e gra de a re ci ha dat
i  Padre

Esiste tuttavia u   a c ra  a pie e a
de ’essere fig i si a ifester  s  e ’eter it
qua d  vedre  Di  c s  c e eg i  Questa
visi e diretta trasf r er  radica e te ’essere
u a  re de d ci si i e a ui

C sidera i i



Requisit  ecessari  per ’eserci i  de e virt  
’u i t  che sa  Fra cesc  di Sa es suddivide i

a) esteri re che serve a vu tarci di i e a c
servare e gra ie e i d i de  Spirit  Sa t

b) i teri re  sicura e te pi  i cisiva
Spess  dicia  che  sia  u a  a re

stere  t  a e se ci pre desser  a a ettera
e se ci c siderasser  i  pubb ic  sec d  qua t
dicia   pr pri  i  c trari  fi gia  di fuggire
e di asc derci s  perch  ci i segua  e ci cer
chi  di stria  di v er essere g i u ti i  seduti
pr pri  a ’u ti  a g i  de a tav a  a s ta t
per passare c  gra de re a cap tav a  ’u i t
vera  fi ge di essere u i e   gi chia  a
fare g i u ti i se  i te dia  esser  per dav
ver

A tra caratteristica de ’u i t  i teri re  
aver paura di ric scere e gra ie  i be efici e i ta
e ti  d ati da Di  se a ti re di cadere  per

quest  e a va ag ria   U  capit ett  a parte
se pre a pr p sit  de ’u i t  i  sapie te dirett re
di a i e sa  Fra cesc   dedica a ’abie i e

’abie i e  a p che a  a basse a e a e
schi it  che a berga i  i  se a che ci pe sia
a virt  de ’u i t  i vece   a c sce a veritiera

e ’a issi e de a stra abie i e

E  Bai e  I tr du i e a a vita dev ta  p  36 37

Per i car are a Par a

a sa tit  si rif ette e a vita qu tidia a  a
spera a de a visi e futura  re de passivi

a spi ge a purificare a pr pria vita  cerca d  di
i itare a pure a di Crist  I sa ti s  pr pri
c r  che ha  vissut  questa te si e spiritua e
ascia d  agire ’a re de  Padre e a r  st ria



Preghiere de a Fa ig ia Pa i a  p  213

 sa t  Ap st  che c  a tua d ttri a 
e a tua carit  hai a aestrat  i  d  i ter  

v gi be ig   sguard  s pra di i  
tu i fig i e discep i

Tutt  aspettia  da a tua preghiera
press  i  aestr  divi  e press  aria  

Regi a deg i Ap st i  
Fa’   D tt re de e ge ti  che vivia  di fede  

che ci sa via  per a spera a  
che s a reg i i  i a carit

ttie ici   vas  di e e i e  
d ci e c rrisp de a a a gra ia divi a  

affi ch  essa i  i  ri a ga i fruttu sa
Fa’ che p ssia  se pre eg i  

c scerti  a arti  i itarti  
che sia  e e bra vive de a Chiesa  

c rp  istic  di Ges  Crist  
Suscita ti e sa ti ap st i  

Passi su  d  i  ca d  s ffi  de a vera carit
Fa’ che tutti c sca  e g rifichi  Iddi  

e i  aestr  divi  Via e Verit  e Vita
E tu   Sig re Ges  che c sci c e 
 abbia  fiducia a cu a e e stre f r e  

per a tua iseric rdia  c cedici 
di essere difesi c tr  g i c sa avversa 
da a p te te i tercessi e di Sa  Pa  

str  aestr  e padre

PREGHIERA A SA PA
PER TTE ERE V CA I I

C  aria c te p ia  i isteri de a G ria
Dep ia  e  su  cu re a stra se tita preghiera
perch  i terceda sa te v ca i i per i  str  Istitut
e per tutta a Fa ig ia Pa i a

Preghiera


